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WSTĘP

CZYM WŁAŚCIWIE JEST SEN? CZY JEST TO MIEJSCE, W KTÓRYM SZUKAMY UCIECZKI OD CODZIENNYCH WZLOTÓW I UPADKÓW? Czy jest to zapowiedź tego, co ma nadejść w przyszłości? A może jest to wiadomość z przeszłości, dawno zmarła ukochana osoba wyciągająca do nas rękę z mglistych głębin świata duchów? A może to przesłanie z samego świata duchów, które próbują nas ostrzec lub powiedzieć coś, czego potrzebujemy w danym momencie niepewności? Czy może to być nasza podświadomość, pomagająca nam zrozumieć problem w naszym życiu lub dająca nam wgląd w przyszłe wydarzenia? A może sen to konsekwencja jedzenia ogórków kiszonych przed snem…
Odpowiedź na wszystkie te pytania brzmi „tak”. Na jawie nasze mózgi podświadomie przechowują informacje, zdarzenia i uczucia, które gromadzimy w miarę upływu dni i lat. Jednocześnie mamy duchową podświadomość, która działa pełną parą pod powierzchnią naszego świadomego, materialnego życia. Połączona moc tych podwójnych świadomości pojawia się właśnie w naszych snach. Możemy śnić o rozwiązaniu problemu, który umykał nam na jawie. Albo możemy wyśnić proroczą wizję, śniąc o zbliżających się narodzinach lub śmierci, świętowaniu lub smutku. Jesteśmy w stanie otrzymać nawet numery do kumulacji Lotto. Czasami za wizją nie stoi żaden z tych głosów, a nasze sny nie mają wyraźnego rytmu lub powodu – to właśnie taki sen może być konsekwencją „zjedzonego korniszona”.
Dla większości z nas sny materializują się w formie opowieści. I jak w przypadku każdej historii istnieją elementy, które razem tworzą całość niezależnie od tego, czy mają one sens indywidualnie. Osoba, dom, określone jedzenie, silne uczucie lub emocja – to tylko niektóre fragmenty całości. I choć śniąc, jesteśmy zanurzeni w tym całokształcie, często po przebudzeniu możemy przywołać ze snu tylko jeden przedmiot lub przelotne uczucie, a nasze życie na jawie nawiedzają duchy odbytych nocnych wędrówek.
Czasami to nie nasze dni, ale noce są nawiedzane mglistymi wspomnieniami wydarzeń z przeszłości. A niektóre sny mogą powracać do nas co noc, opowiadając nam tę samą zagmatwaną historię.
Choć może się to wydawać sprzeczne z intuicją, takie sny mogą działać jak rodzaj plastra utrzymującego równowagę naszego umysłu. Niektóre elementy takiego snu to rzeczy, o których chcielibyśmy zapomnieć, ale być może potrzebne jest, żebyśmy co raz do nich wracali, aby finalnie móc skorzystać na jawie z niesionego w śnie przekazu i pozwolić życiu płynąć dalej.
Czasami w naszych snach główne role odgrywają ludzie, których nie znamy. Od czasu do czasu widzimy bliskich  nam zmarłych, przyjaciół, a nawet celebrytów. Ci ludzie mogą być naprawdę obecni w naszych snach, odwiedzać nas lub przekazywać nam wiadomości. Najczęściej jednak są to przewodnicy duchowi — eteryczni mentorzy lub aniołowie, którzy pomagają nam, przekazując informacje i wskazówki, których nie możemy otrzymać na jawie, czyli w stanie, w którym jesteśmy sceptyczni.
I tu z pomocą przychodzi ta książka. Poniższy słownik zawiera około dwunastu tysięcy definicji, które pomogą ci zinterpretować twoje sny. Przy odrobinie praktyki odczytywanie snu może być łatwe i przyjemne. Z biegiem czasu przekonasz się, że możesz interpretować swoje sny na poziomie intuicyjnym, korzystając z tego przewodnika jako punktu odniesienia tylko wtedy, gdy będzie to potrzebne.
JAK ŚNIĆ
Każdy z nas śni. Jest to jedna rzecz, która łączy nas wszystkich. Po prostu niektórzy z nas nie pamiętają swoich obrazów po przebudzeniu, więc nasza percepcja na jawie podpowiada nam (błędnie), że wcale nie śnimy. Ponieważ sny nie są jedynie zabawnymi fantazjami, ale mogą służyć jako silne narzędzia pomagające w rozwiązywaniu problemów życiowych, sugerujemy, abyś nauczył się zanurzać w swoich snach i je zapamiętywać.
Przed zaśnięciem staraj się oczyścić umysł tak bardzo, jak to możliwe. Jeśli masz problem w swoim życiu, to jest czas, aby o tym pomyśleć. Nie próbuj go jednak rozwiązywać; po prostu o tym pomyśl i przeanalizuj niektóre aspekty swojego dylematu. Jakie są elementy problemu i jakie wywołują one u ciebie emocje? Kto jest zaangażowany i w jaki sposób? Rozważ te pytania z obiektywnego punktu widzenia, oddalając się od problemu, w przeciwnym razie zamiast zasnąć, zaczniesz mieć obsesję na punkcie swojego problemu. Spójrz na problem z perspektywy obserwatora; po prostu podglądasz, co się dzieje. Nie myśl zbyt intensywnie ani zbyt długo i pamiętaj, aby przede wszystkim mieć w głowie cel, jakim jest rozwiązanie problemu podczas snu.
Kiedy mentalnie ułożysz wszystkie elementy na swoim miejscu, zapewnij samego siebie: We śnie wszystko stanie się dla mnie jasne. Następnie pozwól sobie zapaść w sen. Być może będziesz musiał to robić kilka nocy z rzędu, ale w końcu twój śniący umysł znajdzie rozwiązanie problemu. Jeśli nie masz konkretnego problemu, ale chciałbyś spojrzeć dalej w swoją przyszłość, możesz wykonać to samo ćwiczenie; po prostu skup się na tym, co chcesz wiedzieć, zanim zaśniesz. Twoja podświadomość przez cały czas przyjmuje i przetwarza maleńkie cząstki informacji o otaczającym cię świecie, choć nie zdajesz sobie z tego sprawy, potrafi też dostrzec ukryte powiązania i subtelne wskaźniki, za czym nie podoła twój czuwający umysł. Jeśli spokojnie i wielokrotnie pozwolisz sobie skierować swój umysł w stronę osiągnięcia tego celu, twoje sny, w przeciwieństwie do oczu, pomogą ci zobaczyć więcej informacji dotyczących nadchodzącej przyszłości.
RODZAJE SNÓW
Profesjonalni interpretatorzy snów dzielą sny na następujące kategorie:
Koszmary senne
Definicja koszmaru znajduje się w umyśle śniącego. Jeśli obudzisz się przestraszony snem, wówczas będzie to koszmar. Choć kiedyś uważano, że to wyłącznie domena małych dzieci, koszmary są bardzo prawdziwe – i bardzo przerażające – również dla dorosłych. Ale większość z nas skupia się na poczuciu strachu, które nam pozostało, a nie na szczegółach snu, który go stworzył. Zrozumienie elementów koszmaru umożliwi cenny wgląd w leżące u jego podstaw lęki, które dają początek tym sennym potworom. Rzeczywiście, wiele osób cierpiących na chroniczne koszmary senne nękają bardzo realne traumy na jawie – czy to teraźniejsze, czy te pamiętane z przeszłości. Odkrycie i rozwiązanie tych problemów oraz uzyskanie pomocy to najlepszy sposób na pozbycie się koszmarów; szczególnie tych, które często do nas wracają.
Powtarzające się sny
Wiele osób doświadczyło powtarzającego się snu. Sen może nawiedzać cię każdej nocy przez kilka tygodni lub pojawiać się sporadycznie w ciągu wielu lat. Mogą to być sny pełne lęków, którymi musisz się zająć na jawie. Warto te sny odnotowywać i śledzić. Mogą mieć głębokie znaczenie i, jeśli dokładnie je zbadasz, zazwyczaj oferują bardzo potrzebną pomoc w przypadku tej części twojej osobowości, której warto przyjrzeć się bliżej, lęku, przez który zostałeś opanowany, czy traumy, która szuka uzdrowienia. Czasami powtarzające się sny będą pojawiać się przez lata, aż w końcu stanie się dla ciebie jasne, co przedstawiały; a ich interpretacja może pomóc w rozwiązaniu zagadki, którą reprezentują – wtedy przestaną do ciebie wracać.
Uzdrawiające sny
Uzdrawiające sny w rzeczywistości są snami z przesłaniem. Zawierają one komunikaty, które mają cię zmotywować do podjęcia konkretnych działań w związku ze swoim zdrowiem lub ewentualnym problemem medycznym. Organizm ma naturalną zdolność do powiadamiania nas o problemach. Zawsze zwracaj uwagę na ostrzeżenia, jakie dają sny.
Sny prorocze
Znane są również jako sny prekognicyjne, ponieważ zazwyczaj przewidują lub przepowiadają pewny aspekt twojej przyszłości. Niektórzy ludzie nie wierzą, że sny prorocze istnieją, dlatego często określa się je mianem snów wróżki. Jednakże ci, którzy je posiadają, stanowczo twierdzą, że zapewniają one dokładne wskazówki.
Sny epickie
Jak sama nazwa wskazuje, epickie sny są niezapomniane dla tych, którzy je przeżywają, nie tylko pod względem długości, ale także przewijających się dokładnych szczegółów. Te sny są również znane jako sny kosmiczne ze względu na symbolikę i znaczenie, jakie zawierają. Jeśli zostaną właściwie zinterpretowane, epickie sny posiadają zdolność do zmiany twojego życia, zwłaszcza że zwykle ujawniają głęboką wewnętrzną jasność.
Świadome sny
Świadomy sen pojawia się wtedy, gdy jesteś świadomy tego, że śnisz. Chociaż śpisz, aktywnie wmawiasz sobie, że to tylko sen i pozostajesz nie w pełni lub całkowicie świadomy tego, że tak jest. Niektórzy ludzie rozwinęli umiejętność przejmowania kontroli nad świadomym snem, gdy tylko rozpoznają, że śnią. Jeśli ci się to uda, możesz stać się aktywnym uczestnikiem swojego snu i kontrolować, dokąd zmierza i co w nim robisz. W pewnym sensie zaczniesz pisać scenariusz własnego snu.
Sny na jawie
Naukowcy wciąż próbują określić, gdzie sny na jawie mieszczą się w spektrum snów, ponieważ sny na jawie zdarzają się gdzieś pomiędzy stanem czuwania a zdrowym snem. Te „półsny” często przybierają ton fantazji lub surrealistycznego doświadczenia. Badania wskazują, że większość z nas może w ten sposób śnić przez ponad godzinę dziennie. Niektórzy marzyciele wykorzystują rozmyte granice snu na jawie, aby kształtować swoje wizje i wizualizować pozytywne skutki w życiu na jawie.
JAK INTERPRETOWAĆ WŁASNE SNY
Sugerujemy trzymanie przy łóżku długopisu i notesu, aby zaraz po przebudzeniu móc sporządzić listę wszystkich elementów swojego snu. Sny szybko uciekają z pamięci, a każdy jego element może przyczynić się do pomyślnej interpretacji obrazu. Zapisz tyle, ile pamiętasz. W tym przypadku więcej znaczy lepiej; informacji nigdy za dużo.
Podczas snu przechodzimy przez kilka różnych imaginacji, więc jeśli obudzisz się w nocy, spróbuj zanotować swoje wrażenia. Kiedy już przejdziesz przez stan snu do głębszej, mniej aktywnej jego fazy, nie będziesz już miał dostępu do wizji, którą miałeś podczas trwania marzeń sennych. Tak więc, gdy śpimy spokojnie, pamiętamy tylko te sny, które pojawiły się tuż przed tym, jak obudził nas budzik. Niektórzy ludzie specjalnie wybudzają się po to, żeby dokładnie zapamiętać sny, które pojawiły się w połowie cyklu spania, o których normalnie zapomnieliby, gdyby przespali całą noc aż do rana.
Kiedy już zapiszesz wszystko, co pamiętasz, możesz odkryć prawdziwe znaczenie słów lub elementów, które pojawiły się w twoim śnie. Zacznij od jednego słowa, sprawdzając pamięć pod kątem na wpół przypomnianych skojarzeń lub powiązanych elementów. Zapisz wszelkie dodatkowe aspekty, które przyjdą ci do głowy; następnie możesz sprawdzić w tym słowniku snów znaczenie każdego elementu, który zanotowałeś na swoim notesie. Kontynuuj to ćwiczenie, aż zbierzesz informacje na temat wszystkiego, co uważasz za istotne w danym śnie.
Teraz zaczyna się zabawa. Przeglądając odkryte definicje, najprawdopodobniej zobaczysz pojawiający się motyw. Czy wszystkie znaczenia wskazują na rozwiązanie problemu? Czy w twoim życiu nadchodzą narodziny lub śmierć? Czy potrzebujesz odnowić kontakty lub dokonać ponownej oceny swoich przyjaźni? Czy istnieją odniesienia do strat lub zysków pieniężnych? Jeśli większość tego, o czym marzyłeś, zmierza w określonym kierunku, wypatruj tych problemów na jawie, a następnie rozwiąż je.
Sen może dotykać kilka różnych tematów. Podziel sen na treści, które potrafisz wyszczególnić. Problemy często mają wiele warstw, podobnie jak sny, które je rozplątują. Może się okazać, że sen tak naprawdę rysuje mapę tego, jak kilka części twojego życia ostatecznie się połączy.
Jednak nie wszystko jest takie, jakim mogłoby się początkowo wydawać. Jak wkrótce odkryjesz, niektóre elementy snów oznaczają swoje własne przeciwieństwa. Na przykład, sen o śmierci niemal uniwersalnie oznacza jakieś narodziny, mogą to być faktyczne narodziny danej osoby lub śmierć jednego aspektu życia i pojawienie się innego. Choć niezwykłe odniesienia do pewnych części ciała we śnie mogą wskazywać na nieznaną dolegliwość, sen o chorobie często sugeruje dobre zdrowie. Kiedy połączysz wszystkie symbole i emocje we śnie, zobaczysz, jak pasują do siebie, aby przedstawić ci wyśnione opowiadanie. A poprzez losy swoich snów odkryjesz historię swojego życia.
Mamy nadzieję, że ta książka da ci wskazówki, których potrzebujesz, aby wyraźniej widzieć swoje sny, pomoże ci odkryć ich ukryte znaczenia i zrozumieć prawdziwe przesłania twojej podświadomości.  
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ABORCJA – Sen o aborcji oznacza, że rozważasz przedsięwzięcie, które, jeśli zostanie zrealizowane, przyniesie hańbę i nieszczęście.
ABSYNT – Bycie pod wpływem absyntu we śnie sugeruje, że prawdopodobnie zmarnujesz swoją energię na przyjemności.
ADAM I EWA – Sen o Adamie i Ewie mówi, że na twojej drodze pojawi się wiele błogosławieństw.
ADD1 (Z ANG. ATTENTION DEFICIT DISORDER) – Sen, w którym ma się ADD lub że ktoś bliski ma ADD, oznacza, że będzie się bardzo skupionym na rozwiązywaniu bieżących problemów.
ADOPCJA – Jeśli śnisz o tym, że jesteś adoptowany, a tak nie jest, szukaj informacji o narodzinach lub ciąży, która będzie wydawać się cudem.
ADORACJA – Adorowanie kogoś lub czegoś we śnie oznacza, że obiekt twojego zainteresowania zajmuje szczególne miejsce w twoim życiu i przyniesie ci wiele szczęścia.
ADRES – Sen o konkretnym adresie – czy to na domu, liście, czy umiejscowiona w inny sposób – mówi o obstawianiu liczb na loterii.
ADWOKAT* – Zobaczenie adwokata wskazuje, że pojawią się poważne spory między stronami zainteresowanymi wyłącznie sprawami doczesnymi. Wrogowie będą cię gnębić fałszywymi roszczeniami.
Jeśli zobaczysz adwokata broniącego cię, twoi przyjaciele pomogą ci, ale ta pomoc spowoduje więcej stresu niż kłopoty, które stwarzają twoi wrogowie.
* Sprawdź również Radca prawny.
AGAT – Widzieć agat we śnie oznacza niewielki postęp w sprawach biznesowych.
AGENCJA DS. ŻYWNOŚCI I LEKÓW (W USA) – Jeśli śnisz o współpracy z tą agencją rządową, sugeruje się, żebyś w najbliższej przyszłości zwracał uwagę na swoje zdrowie.
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BABUSZKA – Sen o chustce zawiązywanej na głowie oznacza, że ukrywasz swoje myśli przed innymi ludźmi.
BADANIE – Jeśli we śnie przeprowadzasz badanie, oznacza, że większość twoich problemów będzie jasna i łatwa do rozwiązania.
Jeśli to ty jesteś przedmiotem badania, musisz nauczyć się trzymać język za zębami, jeśli chodzi o swoje problemy.
BAGAŻ – Noszenie bagażu oznacza, że musisz oczyścić się z problemów emocjonalnych, które powstrzymują cię przed widzeniem rzeczy takimi, jakimi są naprawdę. Pakowanie bagażu zapowiada nadchodzącą podróż. Rozpakowywanie bagażu oznacza większą jasność co do przyszłości.
BAGAŻNIK – Sen o bagażniku zapowiada podróże i pecha. Spakowanie kufra sugeruje, że wkrótce wyruszysz w przyjemną podróż. Widok zawartości kufra porzuconego w nieładzie zapowiada kłótnie i pośpieszną podróż, z której wyniknie tylko niezadowolenie. Pusty bagażnik zwiastują rozczarowanie w miłości i małżeństwie.
BAGNA* – Spacer we śnie po bagnistych miejscach zapowiada, że staniesz się obiektem niesprzyjających okoliczności. Twoje dziedzictwo będzie niepewne i doświadczysz głębokich rozczarowań w sprawach miłosnych.
* Sprawdź również Bajoro.
BAGNET – Sen o bagnecie oznacza, że wrogowie trzymają cię w swojej mocy, chyba że wejdziesz w posiadanie bagnetu.
BAGNISTY TEREN* – Bagna we śnie mówią o dużych ciężarach. Możesz czuć się beznadziejnie, nawet próbując sprostać wyzwaniu. Choroba i inne zmartwienia mogą cię uciskać.
* Sprawdź również Bajoro.
BAGNO – Sen o znalezieniu się w bagnie oznacza niezdolność do wywiązania się ze zobowiązań. Widzieć innych w takim położeniu oznacza, że będziesz odczuwać ich niepowodzenia. Zdarza się, że ten sen informuje nas o chorobie.


[image: ]

CADDIE8 – Jeśli śnisz o byciu caddie, niepotrzebnie dźwigasz ciężary innych ludzi. Sen, w którym to ty posiadasz caddiego sugeruje wzięcie odpowiedzialności za własne problemy.
CAŁOWANIE – Sen, w którym widzi się całujące się dzieci oznacza szczęśliwe zjednoczenie w rodzinie i satysfakcjonującą pracę.
Jeśli śnisz o całowaniu matki lub ojca, odniesiesz duży sukces w swoich przedsięwzięciach i będziesz szanowany i kochany przez swoich przyjaciół. Całowanie brata lub siostry sugeruje wiele przyjemności i dobra w towarzystwie.
Całować ukochaną osobę w ciemności oznacza niebezpieczeństwo i niemoralność. Całowanie jej w świetle pokazuje, że honorowe intencje związane z relacją romantyczną zajmują twój umysł.
Sen o nielegalnym pocałunku oznacza niebezpieczne rozrywki. Oddawanie się podejrzanemu związkowi może przynieść tragedię.
Jeśli śnisz o całowaniu wroga, poczynisz postępy w kierunku pojednania z gniewnym przyjacielem. Całowanie dłoni wskazuje na szacunek, a całowanie nieznajomego ujawnia potrzebę rozwijania większej miłości własnej, zamiast szukania aprobaty ze strony otaczających cię osób.
CAŁUN – Sen o całunie zapowiada chorobę i towarzyszące jej niepokoje, w połączeniu z machlojkami fałszywych przyjaciół. Po tym śnie biznes będzie groził upadkiem.
Widok zakrytych zwłok zwiastuje mnóstwo nieszczęść. Widok całunu zdjętego ze zwłok sugeruje, że kłótnie doprowadzą cię do wyobcowania.
CAPPUCCINO – Picie lub robienie cappuccino we śnie oznacza, że twoje przyjaźnie oziębną.
CARPOOLING – Sen, w którym wspólnie podróżujesz z kimś autem sugeruje, że boisz się zostać sam.
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DACH – Znalezienie się we śnie na dachu oznacza nieograniczony sukces. Przestraszyć się i pomyśleć, że spadasz, oznacza, że choć możesz awansować, nie będziesz mógł mocno utrzymać się na swojej pozycji.
Jeśli zobaczysz zawalony dach, grozi ci nagła katastrofa. Jeśli naprawisz lub zbudujesz dach, szybko powiększysz swoją fortunę.
Spanie na dachu zapewnia bezpieczeństwo przed wrogami i fałszywymi towarzyszami. Twoje zdrowie będzie mocne.
DAKTYLE* – Sen o daktylach na drzewach oznacza dobrobyt i szczęśliwe relacje; ale jeśli jesz daktyle, wróży to niedostatek i nieszczęście.
* Sprawdź również Owoce.
DALIE – Zobaczyć we śnie świeże i jasne dalie oznacza szczęście dla śniącego.
DAWCA ORGANÓW – Oddawanie narządów we śnie ostrzega przed nadchodzącymi problemami zdrowotnymi.
DAWID – Sen o biblijnym Dawidzie oznacza nadejście błogosławieństw.
DĄB – Sen o lesie dębów oznacza wielki dobrobyt we wszystkich dziedzinach życia. Widzieć dąb pokryty żołędziami oznacza wzrost i awans.
DEGUSTOWANIE – Sen o degustacji czegoś oznacza, że doświadczysz opóźnień w swoich projektach lub sprawach osobistych.
DEKOROWANIE – Sen o dekorowaniu oznacza korzystne perspektywy w biznesie, a także ciągły sukces społeczny i edukacyjny.
DELEGOWANIE – Przekazanie władzy innej osobie lub zlecenie komuś innemu przejęcia pracy oznacza, że wkrótce zostaniesz nagrodzony za dobrze wykonaną pracę.
DELFIN – Jeśli śnisz o delfinie, możesz być kontrolowany przez nowy rząd. Nie jest to zbyt dobry sen.
DELIKATESY – Sen, w którym pracujesz w delikatesach, oznacza, że będziesz miło spędzać czas na wakacjach. Sen, w którym robisz zakupy w delikatesach, mówi, że marzenia zaczynają się spełniać.





1 Zaburzenie koncentracji uwagi (przyp. red.).
8 Pomocnik gracza na polu golfowym (przyp. tłum.).
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MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materi¢ wokét nas. Opisuje techniki, ktore
sprawiaja, ze nasze myéli si¢ materializujg i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, Ze Prawo Przyciagania nie jest
jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowq rzeczy-
wistoscig. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce, neuro-
biologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibracjach
i fizyce kwantowej, taczac kazdy krok w procesie, w kto-
rym umyst tworzy materi¢. Pokazuja one, ze nasze umy-
sty posiadaja ogromny potencjat tworczy, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wskazéwki do
stosowania tych niezwyklych stanéw moézgu w naszym codziennym zyciu. Gdy
mysli stajq si¢ rzeczami...

AKTYWUJ PEENA MOC MOZGU
dr David Perlmutter, dr Alberto Villoldo

Rewolucyjne potaczenie neuronauki i szamanizmu, kt6-

re gwarantuje zwigkszenie potencjatu twojego moézgu!

Swiatowej stawy neurolog dr David Perlmutter oraz an-

tropolog medyczny i szaman dr Alberto Villoldo potaczy-

li sily, by stworzy¢ program, ktéry aktywuje moc mozgu.

tacza w nim odpowiednie sktadniki odzyweze, post

i ¢wiczenia fizyczne z medytacjami, afirmacjami oraz

tna MOC wozGU  praktykami szamanskimi. Ta wyjatkowa terapia pozwoli

fﬁ —eurobiologe ci $wiadomie kierowa¢ wytwarzaniem nowych komérek

w mozgu oraz odbudowa istniejacych juz sieci neuro-

nowych. Aktywujesz geny odpowiedzialne za dtugo-

wieczno$¢, lepsza odpornos¢ i usprawniong prace umystu. Pobudzisz te obszary

mozgu, dzigki ktérym spokdj, kreatywnos¢ i rozw6j duchowy w sposéb natural-
ny przejawia si¢ w twoim zyciu. Juz dzi§ aktywuj pelng moc swojego umystu!

= Aktywyl

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_040.jpg
A

Q SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Q
www.studioastro.pl

JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza &

p—— Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone

on zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
¢ sWOl  latach specjalistyczne pojecia $rodowiska zwigzanego
"OD{ONY z myS$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
rozne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
dzigki ktérym mozliwe jest osiagnigcie szczescia i wyz-
szego stanu §wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o0 badania z dziedzin duchowosci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktére pozwalaja usuna¢ ograniczenia narzucane
przez przeszto$é. Podpowiada, jak rozwinaé¢ pod$wia-
domoé¢ i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak do$wiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wply-
na¢ na procesy chemiczne w mézgu, zadba¢ o rozwoj osobisty i duchowy, a takze
o dobrg energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWOJ MOZG
dr Joe Dispenza T

DR J
JAK UWO!

DPRZY!
NARYoTE

Dr Joe Dispenza spedzit dziesigciolecia badajac ludzki
dejoe Dper umyst - jak dziata, w jaki spos6b przechowuje informacje
idlaczego powtarza te same wzorce zachowan. W tej ksiaz-
ce, ktora jest jego pierwsza publikacja, opisuje, jak ewoluuje
mozg — uczac si¢ nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnosé
koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzigki
tej ksiazce w koricu przejmiesz kontrolg nad swoim umy-
stem i przeprogramujesz pod$wiadomos¢. Dowiesz si¢
w jaki spos6b twoje mysli uruchamiaja reakcje chemiczne,
odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcéw, uczu¢ i emo-
cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak
éwiczenia mentalne czy medytacje, przetamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mézg
na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma ci¢ przed rozwojem osobistym i szcze-
$Sciem. Rozwint swj mozg i zrob pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!

W
FPROGRAMOVAC
PR NG MOZS

3
{
[y
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Prawie sto lat temu Gustavus Hindman Miller opublikowat
swoje przefomowe dzielo — ,,10 000 interpretacji snéw”, beda-
ce fascynujacym i dokladnym studium symboli, przedmiotéw:
i zdarzed w naszych snach. Od tamtej pory publikacja uzna-
wana jest za klasyke wéréd sennikéw.

Poznaj bestsellerowy stownik snéw,
zaktualizowany na miar¢ XXI wicku, ktéry otworzy
przed tobg bramy do marzen sennych!

Ta niezwykle bogata publikacja pomoze ci zrozumieé, w jaki
sposdb sny moga wplywaé na twoje zycie. Dzigki temu prze-
wodnikowi zrozumiesz, czym sa koszmary senne, a takze sny
prorocze i uzdrawiajace. Co wigcej, znajdziesz proste wska-
z6wki na to, jak $ni¢ oraz w jaki sposéb przygotowad swéj

umyst do $wiadomego $nienia. Ponadto kazdy z opisanych

snéw zostal szczegétowo przeanalizowany przez jasnowidzke
i medium Linde Shields, ktéra rozbudowata ten przelomowy
sennik, uwspélczesniajac 3000 oryginalnych hasel Millera
i dodajac 2000 zupelnie nowych wpiséw. Dodane hasta, takie
jak komputer czy telefon komérkowy, pomoga ci lepiej zinter-
pretowad i odblokowaé ukryte znaczenie snéw w odniesieniu
do wspélczesnego $wiata.

Odkryj niezwykly $wiat snéw —
jezyka twojej podéwiadomosci!

Patroni:
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PIATY WYMIAR
Maureen J. St. Germain

Jesli chciathy$ doswiadezy¢ Wyzszej Energii i wkroczy¢
Maureen . St.Cermaif w Piaty Wymiar rzeczywistosci, w ktérym wibruje spo-

ATY koj, mitos¢ i dobro¢, dzigki tej ksigzce masz na to szanse.
WYM IAR Autorka, nauczycielka duchowa, przekazuje ci praktycz-
ne ¢wiczenia, ktére chronig twoja energie, zwlaszcza
podczas snu oraz medytacje Swigtej Geometrii pozwa-
lajace nawigza¢ kontakt z 6smaq czakrg i otworzy¢ na
wyzsze czgstotliwosci. Nauczysz sig takze uzdrawia¢ sie-
bie i innych, a dzigki przebudzeniu w Pigtym Wymiarze
nawiazesz silng wieZ z globalng $wiadomoscia przez co
twoje osobiste przemiany beda miaty glebszy wptyw na
ludzi w twoim otoczeniu i poza nim. Ponadto rozwiniesz swoje duchowe umie-
jetnosci takie jak jasnowidzenie, telepatia i intuicja. Przejdz na wyzszy poziom!

JAK TRAFIC DO PIATEGO WYMIARU
Maureen J. St. Germain oy

Drzigki tej ksiazce udasz si¢ w podréz do piatego wymiaru
aureen .t Gemain 5D. Za pomocg praktycznych technik i narzedzi oferowa-
nych przez Autorke poglebisz swéj rozw6j duchowy i oso-
Pl A.I.E | bisty, poszerzysz évwa'd(')moéé 1‘rozv'vm1esz ln‘tLllC_]Q. Pozna'isz

(RU zasady kwantowos$ci i metafizyki. Odkryjesz tajemnice
trzeciego oka. Wykorzystasz terapie, takie jak medytacja
i uzdrawianie kwantowe, aby pogtebi¢ swoja duchowos¢
i rozwija¢ umyst. Ten niezwykly przewodnik przeprowadzi

JAK TRAFIC e}

syt 0
v ) cig przez wszystkie poziomy §wiadomosci, by§ mégt odna-
le7¢ sig i wyrazi¢ siebie w pigtym wymiarze 5D. Otrzymasz
unikalng wiedzg¢ na temat technik medytacyjnych, terapii
i metafizyki, ktéra w praktyczny sposob wykorzystasz do odkrycia pelnego poten-
cjatu swojego umystu i ducha. Twoja nowa rzeczywisto$¢ w wymiarze 5D juz czeka
na ciebie!

Sruteaneted
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JAK SIEGNAC
PO ANIELSKIE WSPARCIE?
Zaneta Splett

Jak uzyska¢ wsparcie Duchowych Przewodnikéw, Anio-
16w i Istot Swietlistych? Jak pozna¢ $ciezke do ducho-
wego przebudzenia i rozwoju oraz wykorzysta¢ energie
nieba i modlitwy? W jaki spos6b przej$¢ na wysokie wi-
bracje, wykorzysta¢ channeling i wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci i samoakceptacji? Ten poradnik to dro-
ga ku $wiathu, przebudzenie do prawdy i mitosci. Poko-
nasz niepokoj i stany lekowe, wykorzystasz oczyszczanie
energetyczne jako terapie. Wampiryzm energetyczny
i negatywne wplywy znikng na zawsze. Poradnik zawie-
ra ¢wiczenia na uzdrawianie ciata i umystu: medytacje,
afirmacje i wizualizacje do uzdrawiania duchowego z Aniotami. Autorka po-
moze ci stosowac zasady Prawa Przyciggania. Otworz si¢ na wsparcie Aniotow,
podnie$ wibracje i wkrocz na $ciezke duchowego przebudzenia.

JAK POtACZYC SIE
ZE SWOIMI ANIOtAMI...
Kyle Gray

ZaneTa "
K SIEGNA

:.S ANIELSKIE

WSPARCIE

Anioly i duchowi przewodnicy to istoty, ktérych glow-
nym zadaniem jest czuwanie nad toba, ochrona i nie-
sienie pomocy, gdy jej potrzebujesz. Potacz si¢ z nimi

ANlo"?ﬁwM«AI i wykorzystaj ich madro$é¢ w zyciu codziennym! W tym

Joucrow

wyjatkowym poradniku Kyle Gray czerpie ze swojego
sanielskiego do§wiadczenia” i taczy je ze sprawdzonymi
technikami duchowymi. Pokazuje w jaki sposéb wyko-
rzysta¢ modlitwy, medytacje, proste techniki oddechowe,
rytuaty, karty anielskie czy wrézby do potaczenia ze swo-
imi aniotami i duchowymi przewodnikami. Przedstawia
réwniez skuteczne sposoby na pozhycie si¢ toksycznej
energii, ktéra zatruwa twoje ciato. Dzigki jego wskazéwkom zaczniesz $wiado-
mie strzec swoich wibracji, a takze obudzisz w sobie energi¢ kundalini. Zyskaj
duchowg pomoc!
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WIELKI SENNIK WSPOLCZESNY
Mirostaw Winczewski

Jakie jest znaczenie snu o wypadajacych zgbach? Caty
czas $ni ci si¢ ten sam sen? Ktére sny maja najwieksze
szanse na spetienie? Odkryj ponad 5 tysigcy symbo-
li sennych wraz z ich szczegétowa interpretacja. Poznaj
znaczenie kazdego z nich i juz nigdy nie miej watpliwo-
§ci, co oznacza twoj sen. W tym pigknie wydanym sen-
niku znajdziesz takze wyjatkowe porady Autora, dzigki
kt6érym nauczysz si¢ $ni¢ $wiadomie, zapamigtywac sny,
katalogowac i pracowac¢ z nimi. Odkryjesz korzysci ply-
nace z tapania snoéw i znajdziesz odpowiedzi na najcze-
$ciej zadawane pytania, takie jak: czy to prawda, ze sny
trawg kilka sekund, czy sny moga przepowiada¢ przyszto$¢? Wiasciwa interpre-
tacja snéw pomoze ci w osiagnigciu szczgscia oraz skutecznym rozwoju osobi-
stym. Rozszyfruj swoje sny - znajdz klucz do pod$wiadomosci!

SNY - KLUCZ DO
PODSWIADOMOSCI
Katarzyna Ostrowska

Co Ci si¢ dzi$ $nito? Nie pamigtasz? A powinienes. Sny
stanowig bowiem bardzo wazne znaki wysytane przez
intuicje, ktore nierozsadnie bytoby lekcewazy¢. Nasze
sny biorg si¢ nie tylko z przezy¢, emocji, zapamigtanych
wrazen i osob. Posiadaja swoja wewnetrzng logike i sa
wcigz tajemnica, ktéra czeka na spotkanie z nami kazdej
nocy. Wiele mozna si¢ z nich nauczy¢, a pracujac z nimi
(umiejgtnie czerpige z dorobku astropsychologii) pozna¢
glebiej swoja osobowo$¢, wzmacnia¢ rozwéj duchowy
i osobisty oraz osiagna¢ szczescie. Poza refleksjami nad
fenomenem snu mozna znalez¢ w tej ksiazce takze opisy
wielu sennych motywéw, ktére przekazujag nam symboliczne przestanie z glebi
podséwiadomosci. Praktyczny sennik pozwoli ci dogtebnie pozna¢ siebie i reali-
zowac¢ spelniania marzen na co dzien. Symbolika snéw ujawniona!
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TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE
Elizabeth April

Dowiedz sig, jak przej$¢ przez wszystkie etapy ducho-
wego przebudzenia. Autorka, ktéra od dziecinstwa roz-
wija zdolnosci jasnowidzenia i channelingu oraz czerpie
TWOJE DX z do$wiadezen fizyki kwantowej, ciebie réwniez popro-

PRZEBUDZ wadzi przez meandry rozwoju duchowego. Wykorzystasz
jej bogate doswiadczenia osobiste oraz liczne przykta-
dy z zycia os6b, ktére od lat stosujg polecane przez nig
praktyki duchowe. Poznasz medytacje, afirmacje, wizu-
alizacje, ¢wiczenia umystu i inne rodzaje terapii ducho-
wych. Dodatkowo, terapie oddechowe uwolnig ci¢ od
wewnegtrznego zametu i pozwolg uzyska¢ duchowa row-
nowage. W swojej drodze nauczysz si¢ odczytywa¢ i wykorzystywaé madros¢
swoich duchowych przewodnikéw. Za spokojem i bez stresu bedziesz podcho-
dzi¢ do codziennych spraw. Otworz si¢ na tajemnice duchowego przebudzenia.

OBUDZ SWO)
DUCHOWY POTENCJAL
MaryAnn DiMarco

£ DUCHOWE

W ksiazce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk du-
chowych i wskazowek opracowanych przez medium
OBUD! > o $wiatowej renomie. Stuza one wzmocnieniu intuicji
DUCHOWY i osiggnieciu stanu wysokich wibracji. Dzieki nim obu-
POTENCIAE dzisz swoja wrodzong duchowo$¢ i rozpoczniesz ko-
munikacje z przewodnikami duchowymi. Nauczysz si¢
uzywaé szesciu daréw jasnosci i trafnie interpretowacé
przekazy otrzymywane w ramach channelingu. Bedziesz
tez potrafit samodzielnie aktywowa¢ zmysty psychiczne.
Poznasz réwniez metody taczenia rozwoju duchowego
z reszta swojego codziennego zycia. W ten spos6b od-
kryjesz, ze parapsychologia ma wymiar praktyczny, ktéry bez trudu da si¢ wyko-
rzysta¢ do realizacji wtasnych celéw. Odblokuj swoje zdolnosci parapsychiczne
i korzystaj z nich na co dzien.
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE

Lalah Delia
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Mbowisz ,Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwré¢ uwage na wi-
bracje w tobie i wokét ciebie - odczuwane w ciele, du-
szy i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ §wiadomosé,
stanie si¢ twojq stata praktyka duchowa i terapia na wy-
ciszenie ztych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
go i rozwoju osobistego, naucza ci¢ dostraja¢ wibracje
i stosowa¢ skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokéj ducha, szczescie, zdrowie,

dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wiasciwg nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz,
ze zyjesz. WejdZ na wysokie wibracje. Uzdréw energiq ciato i dusze.

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

Vex King

vex KING

Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa
i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, 0 czym myslisz.
Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych in-
tensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdrowia,
zwigzkéw czy finanséw jest pod wplywem poteznego
prawa. W tej ksiazce Vex King odkrywa, czym jest pra-
wo wibracji, ktére kontroluje twoja rzeczywisto$¢. Wyja-
$nia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swoje zycie
i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen. Pokazu-

je, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby byly zgodne
z twoimi pragnieniami. Stworz Zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli.
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UZDRAWIANIE POPRZEZ
KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Z ta ksigzka odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje sie
w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do wiasnej histo-
rii Zycia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta
przemiana, dzigki zrozumieniu bolesnych do$wiadczen,
poprowadzi ci¢ ku uzdrowieniu. Autorka podzieli sig
z tobg praktyczng madroscia, pokazujac, jak wykorzystac
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzi¢ od urazy
do przebaczenia, pogtebiajac twoja §wiadomosé. Oferuje
ci narzedzia do rozwinigcia glebszej relacji ze sobg i in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w twoim osobistym
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-
$wiadczonej uzdrowicielki, ktora poswigcita si¢ poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tycznosci i odkrywaniu glebszych aspektéw duchowosci. Dzigki tej ksigzce, mozesz
nawigza¢ kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez madros¢ Kronik Akaszy.

JAK CZYTAC KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Czym sa Kroniki Akaszy? To informacje o kazdej duszy,
jej podrézy i doswiadezeniu. Dzigki tej ksigzce dowiesz
si¢ jak czyta¢ Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjatkowy
klucz dostgpu i odkryjesz, jak zrobi¢ odczyt z Kronik
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia i reinkar-
nacje, ktore postuza ci jako pomoc w podejmowaniu
obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania ener-
gia w Kronikach Akaszy. Ta praca wplynie na twoj roz-
woj osobisty i duchowy. Odcezyt z Kronik Akaszy mozesz
wykonywac¢ dla siebie lub innych 0s6b. Pomogg ci w tym
przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady trzech
pozioméw uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwigkszy twoja $wiado-
moé¢ i duchowo$¢ oraz bedzie wsparciem na kazdy dzien. Zaczerpnij z madro-
$ci swojej duszy.
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UZDRAWIAJACA MOC SNOW
Kathleen Webster O’Malley
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Czy sny moga poméc pozby¢ si¢ niepokoju, a nawet
traum z przesztoéci? Czy $wiadomy sen moze staé sie
narzedziem do samoakceptacji i wzmocnienia poczu-
cia whasnej wartosci? Czy mozliwe jest samouzdrawia-
nie poprzez praktyke tybetariskiej jogi $nienia? Tak! Z tej
praktycznej ksigzki dowiesz sig, jak to zrobi¢. Przeko-
nasz si¢, w jaki sposob §wiadomos¢ i §ledzenie marzen
sennych moze pomdc ci odnalez¢ cel w rozwoju osobi-
stym. Autorka zapewnia narzedzia do nauki zapamie-
tywania snéw, inkubacji snéw i §wiadomego $nienia.
Odkryjesz, jak zada¢ pytanie we $nie, otrzymac i zinter-

pretowa¢ odpowiedz. W ksiazce znajdziesz tez mistyczng strong $nienia: wizje
przodkéw i przewodnikéw duchowych, zwierzgce archetypy. Poznasz ich role
w twoich snach. Kreuj swoje sny, zmief swoje zycie.

PODROZE ASTRALNE KLUCZEM
DO DUCHOWEGO PRZEBUDZENIA
Andreas Schwarz &

war’.

6iE ASTRALNE
KL U(IZ)I‘IIS DO l{U?Hf,iWI.QO
RPN

Andreas Sch

Dzigki tej ksiazce zrozumiesz, ze $miertelne jest wylacz-
nie ciato fizyczne, a dusza wraz ze $wiadomosciag moga
swobodnie si¢ poruszaé, przetamujac ograniczenia czasu
i przestrzeni. Autor dzieli si¢ swoimi do$wiadczeniami
zwigzanymi z podrézami astralnymi i prezentuje szero-
ki wachlarz bezpiecznych i skutecznych technik, ktére
umozliwiajg do$wiadczenie wyjécia poza ciato (OBE).
Praktykujac $wiadome sny (oneironautyke), mozesz po-
zytywnie wplyna¢ na swoj rozw6j duchowy. Duchowos¢
stanie si¢ motorem napedowym twoich dziatan, poczu-
jesz tez poprawe stanu zdrowia i jakosci Zycia. Zyskasz

mozliwos¢ odwiedzenia dowolnych miejsc i §wiatow, na ziemi i w niebie, a takze
zdobedziesz wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie swoje pytania. Odkryj fascy-
nujace mozliwosci, ktore dajg podroze astralne!
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